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 دکتر حیدر ندریان   

ای تخصصی آموزش و ارتقای سلامت    دکتر

یز   عضو هیئت علمی دانشکده بهداشت،دانشگاه علوم پزشکی تتر
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رکهکمرهم  اشمه  پشگشرشی  کا کب ع به بشرمر  ثیااما کاممم میکدذ ل ذ به منظور پوشش  داکثری  بیاممه کلاع  راشما  

 ضیار  کات:

 میدله کال: تحلشذ مخملاب

در این مرحله می بایستتل ستستتل ماا بان بر امه مشتتا  دتت دن باين دتتزااتتایی  تاهاا  دیاها  اا  بايراا ي ارهر ااو حا   بر هري        

تتک ااو  ارتبا ی برمبزاو آن  اثرباشتتتی بر امه يایتن ه ااا ب دن سلاا  هس ااتتتل  ه ت  تتتت ی ماا ب ي  راحی ي اجراو راابرداا ي تا  

 جامع  لی اه يیژهی ااو ماا ب ارائه د دن

 ماا بان در این بر امه به دي داته تقست  می د  ان      

 مخملابمن کالشه ا ثماو ه.

 

افراد یا مخملابمن ثماو ه  افراد یا هري  اایی استزا  ه بر امه براو تاثترهلاارو بر آ ها  راحی ي اجرا می د دن درحاستکه    مخملابمن کالشه

ه هري  اایی استتتزا  ه بر تيتتتتتار ي رفتارااو ماا بان ايسته تاثتر می هلاار ا ي به  راحان ي منریان بر امه در داتتتتابی به ماا بان ايست 

برهی اه مراحل بر امه ااو ارتبا ی متکن ااتتل جاو ماا بان ايسته ي ثا  یه ض ش دتت دن ماا بان بر امه دتتامل م ارد   تک می  ززان در

 هیر می د  ا )م ارد دیگر را  تز می ت ان با  ظرار جتع به این ستسل افزيد(:    

 

اتا زتن دتهر ي رياتتا   تااياتتتا  مهاي تهاو بهاادل  درمان ي اجتتاضی دا شگا  ضل س يزدکی  م اسار تتقتقاتی  دا شگا  اا ي م اسار 

آم هر ضاسی  م اتستار ي اتاهما هاو مردس  هاد  م اتستار هتریه  مهاي ل اترمل دتهردارو  دت راو دتهر  تتامی ا تزاا ي باهاریان در 

 ررن این ماا بان در ادامه  بق جايل هیر به دي داته  لی تقست  بزاو می د  ا: اطح دهر  آم هر ي يري
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 مخملابمن ثماو ه  خملابمن کالشه م

 امثنشن شهی ا راا م ا منملاق دمششه شهیهم

 ترمم  کصنمف ا بماکر من هر اطح شهی
  ااياتتا

 مهاي تهاو بهاادل  درمان ي اجتتاضی دا شگا  ضل س يزدکی 

 ااهما هاو مردس  هادم اسار ي 

 م اسار هتریه

 مهاي ل ارمل دهردارو

 د راو دهر

 م اسار تتقتقاتی 

 آم هر ي يريرر

 دا شگا  اا ي م اسار آم هر ضاسی 

  لته مسئ ستن ي رابران متلی 

  

سلاا داتتته بزاو   افزایش یابانداتتته بزاو هري  ماا ب  لی بر امه به هري  ااو    ک ي اتگ ن تر باضم می دتت د تا اثرباشتتی بر امه      

جزئی تر ماا بان بر امه حاضر با ستاظ  ت دن يیژهتهاو هیر ا ناس می د د )قابل ذ ر اال  ه منت ضه او اه يتامها بي رر مشترک براو 

 قابل  رح ریزو اال(:تتامی ماا بان ه ااا ب د اما به فراه ر درایط براو ار ماا ب به فراه ر درایط  تز يتامها ي بر امه اایی جااها ه 

 

 ا ژگ  هم  هموگیکفشک: انا جنسا ابمنا ا اطح اوکه .1

 هري  ااو ازی   دک ي   ج ان  ج ان  متا سال ي ااستزا 

 هري  ااو جزسی هن ي مرد

 هري  ااو داراو هبان آذرو ي فارای

 هري  ااو بتس اد ي ابتاایی  راازتایی ي دبتراتان  دا شگاای
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 جغیکفشم  : محذ اااگ ا راا م    م شهی  بوهنا ژگ  هم  .2

 هري  ااو م ج د در مترر ماتلف دهر

 اا زتن مزا ق حادته  شتن دهر

 اا زتن رياتاااو ا راا دهر

 اا زتن رياتاااو دير اه دهر

 عوکمذ کق صمه  کج رمع : اضعشت شغل .3

دا شتن   باه شتستته  آهاد  بتکار  را زا  اتريیستهاو ضت می داهل ي یا هار  مشتالل ماتلف ما زا  ارمزا   ارهر  ها ه دار  دا ش آم ه  

 دهر)ات ب س  متزی ب س  تا سی  متري(   ار زان ماارس

 هاف هم به ا ژ  موکاع بی ای رک  کتخمل رف مر بیاممهاریش هما بمارهما کراش هم ا ه اگم  هم  مخملابمن اسبت به موضو  .4

ی  سبل به م ض ع  هري  اایی  ه مهتقا به يج د ما ع بر ار ا ناس رفتار ها ی استزانهري  اا/افراد داراو هري  اا/افراد داراو  گرر مز 

   گرر مثبل  سبل به م ض ع

ا ژگ  هم  فیهنر  ا اششبک اااگ : کراش هم  فیهنر ا بمارهم  مبهب ا ه اگم  اسششبت به بشرمر  ا اششعم  ا ه اگم  .5

 )ممانا هات هکهن( جشح اضعشت رف مر  به ا ژ  رف مرهم  مخملای  آمشزراماه ک ا ثمامل هم  راماه ک ا تی

هري  ااو داراو تهيبار ملاابی ي فرازگی  هري  ااو داراو ا اد ارمل با   هري  ااو داراو ا اد ارمل يایتن  هري  ااو  ماا ب 

ه  شتتن ) ه از ه داتل دادن ي یا حرت ر در اما ن راتا ه ااو ها،  هري  ااو داراو رفتارااو ماا ر  آمتز ما زا اتا زتن مزا ق حادتت

  دل غ ما زا باهار را در ام ر ريهمر  ه د دار ا( 

 عوکمذ جسر  ا پزشک : اضعشت اعمت فعل ا عوکمذ خطی فیه   م گیاه .6

هري  ااو داراو بتتارو همتزه او  هري  ااو اتاستزا  هري  ااو اتاستزا داراو بتتاریهاو ترتهتف  ززا  اتتستت  ایتزی  هري  ااو داراو 

    افراد داراو بتتاریهاو ری و  قلبی ضريقی  اقشار آاتب يلایر ما زا مادران باردار ي   د انن MSبتتاریهاو ها، ما زا افراد مبتر به 
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 ام: تحلشذ ثماملدله ه می

 مثر ا ال منت ع ياتتتله ارتبا ی ي متتط ارتباا ااتتل )   ا ال  امتا  می دتت دن منرایی  ه يتاس اه آن ضب ر می  زا تا به مقيتتا براتتا     

 زا ي تيتتت  هترو براو در ار فرآیزا ارتبا ی  مزبع يتاس بایا  ا اسی را براو ا تقال يتاس ه د ا تاا(  ن  حتل بار در قایق دتزاير بر ريو آ((

ض املی  ه در ا تاا(  ا ال ارتبا ی براو یک م ضت ع ها، م ثر   ا تاا(  ا ال مزااتب ي ااتت اد  اه آن باش مه  فرآیزا ارتبا ی ااتلن

هار   ع  ا ال ااتتلن در این بر امه   ي امکا اري دتترایط    مزبع يتاس    ت   ارائه يتاس   دتتکل يتاس   متت او يتاسمی بادتتزا دتتامل ماا ب يتاس   

 ا تقال يتاس را می ت ان در  ظر هرفل:

دياتتتان  اتستتران  متايتتيتتتن مشتتاير ما زا يابستتتگان  : دتتامل اضرتتاو ها  اد    (Interpersonal) ثمامل هم  بشن فیه  -

  ا تاثتر بتشترو دادته بادانيزدکان ي  اردزااان ح ه  ارمل: ا تقال يتاس اه  ریق این   ع  ا ال اا با ا تتزان بتشترو اترا  اال ي می ت ا

ااو تل زی ي یا  مشتتاير  بتن افراد ف ق اسلا ر در دتتبکه ااو مناهو    بتم ي ه تگ   بتن اضرتتاو ها  اد    تتاس تل زی  بتم ي ه تگ   ما زا

 بي رر مناهو  تل ن ااو مشاير  ارائه يت لل یا ضکس ي ننن آ رین

  مستابقار ي  ه ضلترل  ت  تته اا برهزار می دت د  جلستار ملاابی: دتامل بتم ااو هريای در (Group) ثمامل هم  گیاه  -

 رهدی   تایشگا  اا ي فريدگا  ااريیاادااو ي

: دتتامل هري  اایی می دتت د  ه ي ت ه جلب  ( Organizational and Community)  ثمامل هم  اشمامما  ا کج رمع  -

 ا ال ا تقال يتاس  ااا بر امه ااو جلب حتایل استتتتزان ما زا داتتتل ا ار اران راتتتا ه اا دتتتامل حتایل اته جا به را دار ا یا به ضز ان  

 ي یا هري  ااو ماتلف تيتت  هتر اهان جامهه   بر امههبر امه اا  هري  ااو اجتتاضی مرتبط با م ض ع 

تهتااد هیتادو اه افراد يتتاس را مزتقتل  تا تال اتایی  ته می ت ا زتا در همتا ی   تتا  بته :(Mass Media) ثشماشمل هشم  کرتبشمع جرع  -

  بستتتته ااو مطب ضاتی   ريه امه  منرر  بتلب رداا  هبر امه  ما تت رااو بزرگ در هلارها  اا   تابچه  ي اتتتتررادی   تل یزی ن ززا ما زا  

 يننن
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 مرمل  کا تحلشذ ثمامل به تفکشک مخملابمن بیاممه پشگرشی  کا بشرمر  ثیاام: 1جاال 

 کانالهای ارتباط جمعی  کانالهای سازمانی و اجتماعی  کانالهای گروهی  کانالهای بین فردی  مخملابمن  

 بمار مبهب :
 هکرک  بمار مبهب  کاعطمف امپب ی

 

 هکرک  بمار مبهب  کاعطمف پب ی

 
دياتان  دیگران مه  در ه اهی فرد )ما زا 

 اماس جتاضل(  اضراو ها  اد  م رد قب ل

 

ارمل  دياتان  اضراو  مراقبتن 

 ها  اد  

 

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي یا  

 دبکه ااو اجتتاضی  جلسار ملاابی 
بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي یا  

 دبکه ااو اجتتاضی 

 
م اسار هتریه  ااهما هاو مردس  

  هاد  مساجا 

م اسار هتریه  ااهما هاو مردس  

  هاد  مساجا 

 

بتلب رد در مترر   رادی /تل یزی ن متلی  

 دبکه ااو مناهو  ي اتر 

رادی /تل یزی ن متلی  بتلب رد در مترر   

 دبکه ااو مناهو  ي اتر 

 اوکه اعمت:

 اوکه اعمت بملاهکرک  

 
 هکرک  اوکه اعمت پم شن

 
 دياتان  اضراو ها  اد  

 
دیگران مه  در مراقبتن ارمل  دياتان  

جتاضل(  اضراو ه اهی فرد )ما زا اماس 

 ها  اد  م رد قب ل

 

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي یا  

 دبکه ااو اجتتاضی 

 

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي یا  

 دبکه ااو اجتتاضی 

 
   مر ز بهاادل   ادارار  ا نتزها

 دبکه ااو اجتتاضی 

مر ز بهاادل  ها ه بهاادل   

م اسار هتریه  ااهما هاو مردس  

 دبکه ااو اجتتاضی    هاد  مساجا 

 

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

رادی /تل یزی ن  ي اتر  

 بتلب رد

 عوکمذ جسر  ا پزشک :
 گیا  هم  هکرک  بشرمر  امشنه ک 

 گیا  هم  املرنا

 املرناکن هکرک  بشرمر هم  تضعشف ثننا   

 اشس م ک رن  

 گیا  هم  هکرک  بشرمر هم  خمص ممانا کفیکه

 MSمب ع به  

 بشرمرکن ر و ا  

 بشرمرکن قلب  عیاق  

 کقگمر آاشب پب ی ممانا ممهرکن بمرهکر

 
   دياتان  مشايران  ضکس  يت لل

اضراو ها  اد    مراقبتن ارمل 

 ه تگ  تل زی    يزدکانم رد قب ل  

يزدکان  ه تگ   دياتان  جتع 

 ها  ادهی
 

 
 

 

 

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي یا  

 اجتتاضی دبکه ااو 

 
   ا نتزها ادار  بهزیستی

   ا نتزها ادار  بهزیستی

   مر ز بهاادل   ا  ن باه شستگان

م اسار هتریه  ااهما هاو مردس  

   دبکه ااو اجتتاضی  هاد  مساجا 

 

 

 

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

 رادی /تل یزی ن  ي اتر  بتلب رد 

 

 19-ثوا امرمل  کا تحلشذ ثمامل به تفکشک مخملابمن بیاممه پشگرشی  کا بشرمر  : 1کهکمه جاال 

 کانالهای ارتباط جمعی  کانالهای سازمانی و اجتماعی  کانالهای گروهی  کانالهای بین فردی  مخملابمن  

 گیا  هم  ان :
 اوجوکنا  ثوهک

 جوکن

 مشماسمل

 املرنا

 

 اضراو ها  اد   ضکس  ي اتر 
   تل ن بتن دياتانها  اد   ضکس  ي اترجتع 

 جتع ها  اد   ضکس  ي اتر

   يت لل جتع ها  اد   ضکس  ي اتر

 جتع ها  اد   يزدکان 

 

 

 

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي  

 یا دبکه ااو اجتتاضی 

 
 ا اسهاو مناهو مها  دک  آمادهی ي 

 ماارس

 ا اسهاو مناهو در دا شگا   م اسار 

 آم هدی

ادارار  مر ز بهاادل   ا اسهاو مناهو 

 بتن اتکاران

  ا  ن باه شستگان  مر ز بهاادل

 

 تل یزی ن  ي اتر 

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

 تحصشعت:
 بشسوکه ا کب اک  

 رکهنرم   ا هبشیا من

 
ه تگ   تل ن بتن جتع ها  اد   ضکس  

 دياتان

 تل ن بتن دياتان جتع ها  اد   ضکس  ي اتر

  

 د راو متله  مر ز بهاادل

 هتریهادارار  م اسار 

 

 رادی /تل یزی ن  ي اتر  بتلب رد 

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 
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تل ن بتن  اتکاران  يت لل   ي اتر هکاگرمه 

 دياتان

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي  

یا دبکه ااو اجتتاضی با رضایل  

 ااد  ه یی اقاامار يتشگترا ه 

 محذ اااگ :

 راا م

 شهی

  مشاير     به ره  ي اترجتع ها  اد 

 تل زی   تتاس تل زی با مهتتا رياتا 
   مشاير  تل زی     ي اترها  اد جتع 

 

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي  

یا دبکه ااو اجتتاضی با رضایل  

 ه یی اقاامار يتشگترا ه ااد  

 

 داتارو  د راو رياتا  ها ه بهاادل 

   د راو متله  مر ز بهاادل  ادارار 

 م اسار هتریه 

 

 ااتا ی  بتلب رد   رادی /تل یزی ن

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

گشیا  هشم  هکرک  اشرشیش 

 خمص:

 هکرک  اریش منف 

 هکرک  اریش مربت
 مع قا به اجوه مماع هر کاممم ثمر

 
دیگران مه  در ه اهی فرد تتاس تل زی با 

بتم ي ه تگ      )ما زا اماس جتاضل(

 مشاير  تل زی  تتاس تل زی با دياتان  

     ضکس يت لل  جتع ها  اد 

 مشاير  تل زی  

 

بتم هريای در رادی /تل یزی ن ي  

یا دبکه ااو اجتتاضی با رضایل  

 ااد  ه یی اقاامار يتشگترا ه 

 

له   مر ز بهاادل  د راو مت 

 م اسار هتریه 

 

 تل یزی ن/رادی   ي اتر  ريه امه

  ل  ا اسهاو ارتباا جتهی 

 تل یزی ن/رادی   ي اتر  ريه امه

 

 

 میدله اوم: تاا ن کا یکتژ 

 مرملهم   کا کا یکتژ هم  منماب بیک  آمواش کقاکممت پشگرشیکاه کا بشرمر  ثیاام

در    ي  تز حسااتل ي دار درک دا  آ ها در هي ، بتتارو ) يب بتلب رد  ت هیع ي اتر  امثن منملاق شهی ارتقا دا ش افراد  -1

ها ه ااو ارمل دهردارو ي مرا ز ي يایگا  ااو بهاادتی   تتزرااو آم هدی  بتم ااو هريای در هي ، اقاامار ااد  يتشگترا ه  

 اه  ریق راا ه ااو ارتباا جتهی ي دبکه ااو مناهو( 

ي  تز حسااتل ي دار درک دا  آ ها در هي ، بتتارو ) يب بتلب رد  ت هیع   امثن منملاق دمششه اگشن افرادارتقا دا ش -2

تتاس تل زی ها ه به ها ه ت اط ها ه ااو    تتزرااو آم هدی  در ها ه ااو ارمل دهردارو ي مرا ز ي يایگا  ااو بهاادتی ي اتر

متلی )رادی    هي ، اقاامار ااد  يتشگترا ه اه  ریق راا ه ااو ارتباا جتهیبتم ااو هريای در ارمل ي يایگا  ااو بهاادتی   

 ي دبکه ااو مناهو(  ي تل یزی ن مالی به هبان آذرو( 

ي  تز حسااتل ي دار درک دا  آ ها در هي ، بتتارو ) يب بتلب رد  ت هیع ي اتر    راا م  امثن منملاق  ارتقا دا ش افراد  -3

تتاس تل زی ي یا مراجهه حر رو در( مزاهل بي رر ها ه به ها ه ت اط به رهان در ها ه  م هدی    تتزرااو آدر ها ه ااو بهاادل

متلی )رادی  ي تل یزی ن مالی    بتم ااو هريای در هي ، اقاامار ااد  يتشگترا ه اه  ریق راا ه ااو ارتباا جتهیااو بهاادل   

 دبکه ااو مناهو(  ي    به هبان آذرو(

زاا ارائه دازا  هامار به مردس ي  تز ه د اا زتن در قبال رضایل اقاامار يتشگترا ه در برابر بتتارو  تق یل احساس مسئ ستل ا -4

 اه  ریق راا ه ااو ارتباا جتهی ي دبکه ااو مناهو   ي اتر  بتلب رد(   ري ا )ياش تتزرااو تبلتغاتی ي آم هدی

ی ي فرازگی حر رو در دير  دت ع بتتارو )ياش تتزرااو  مثبل ااهو  گرر افراد  سبل به ضاس در ل در مراا  ي جلسار ملااب-5

 تبلتغاتی  متزهردااو تل یزی  ی با حر ر رابران ملاابی ي فرازگی  ي اتر(
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تريیج ضاس  گهاادتن بتش اه حا ي احتکار م اد ضاض   ی  ززا  ي مااک ي ننن ي تريیج  به ادتراک هلاارو م ارد م ج د در درایط  -6

 اتسایگان )ياش تتزرااو تبلتغاتی  متزهردااو تل یزی  ی  ي اتر ي دبکه ااو مناهو(  اضطرارو بتن اتشهریان ي 

آدکار  ت دن بتتارو  ري ا بهز ان مشکل مشترک اته ي یکی اه مهتترین ض امل تهایا ززا  ارمل در حال حاضر )متزهردااو  -7

ي اات اد  اه دبکه ااو    ش تتزرااو تبلتغاتی   يب بتلب ردتل یزی  ی  مياحبه ااو رادی یی ي تل یزی  ی با متاييان ارمل جامهه  يا

 مناهو(

آم هر  ت   آراس ااهو   د ان ي اضراو ها  اد  در هي ، ترس اه بتتارو ي يتاماااو آن )ياش تتزرااو تبلتغاتی  بکارهترو   -8

   د ان در بر امه ااو آم هدی آراس ااهو در رادی  ي تل یزی ن ي  تز در دبکه ااو مناهو( 

تريیج حس اضتتاد به  ادر بهاادتی درما ی  ش ر ي داراو حس مسئ ستل  دسس هو ي ج ابگ  ب دن آ ها )ياش بر امه ااو ارتباا  -9

مردس با مسئ ستن  حر ر بتشتر مسئ ستن مرب  ه در راا ه ااو ارتباا جتهی   ظره اای اه اا زتن در همتزه اقاامار مسئ ستن ي ياش اه  

  اا ي اتتا( 

احل ا ناس رفتارااو يتشگترا ه اه بتتارو  ري ا بي رر جز به جز ي تي یرو با ایناد حس امزتل اه ا ناس این رفتاراا در  تريیج مر-10

 اطح دهر ي رياتا )ياش تتزرااو تبلتغاتی مراحل ا ناس این رفتاراا  متزهردااو تل یزی  ی  ي اتر( 

 

 میدله چهمرم: تاا ن پشمم کرتبملا 

منت ضه او  امل اه يتاس ااو ماتلف در هيتت ،  ت   ا ناس اقاامار يتشتتگترا ه اه بتتارو  ري ا در دتترایط ي متتطهاو ماتلف      

در جامهه ي ها  اد  ت اتتط ا نتن آم هر بهاادتتل ي ارتقا اتترمل ایران تهته دتتا  ااتتل  ه با  ستتب من ه اه آن ا نتن در اهتتار 

  ارهري  قرار ه ااا هرفلن

 

 میدله پنمم: تاا ن لایح عرذ

همان    می بایستل بر ااتاس ااتتراتژیهاو ف ق اسلا ر  فهاستتهاو  هس براو اجرایی  ت دن ار ااتتراتژو  رح ضتل اجراو بر امهبراو       

 ي ب دجه م رد  تاه آن اتکار(و بر امه )اتتاهما ها ي ارها هاو اجرا ززا  ي    مستتئ ل اجراو ار فهاستل  دتتر افهاستلم رد  تاه براو ار 

تهته دت دن مشتايتا مت سی اجراو این بر امه می بایستل ياحا آم هر ي ارتقا اترمل مستتقر در مهاي ل بهاادتتی دا شتگا  ضل س يزدتکی 

او  رح تبریز بادتتتا  ه به فراه ر فهتاستتهتا اه دیگر اتتتاهما هتا ي ارها هتاو اتکتار دض ر به اتکتارو  تایان در ذیل یک  ت  ه جايل بر

جايل  2ضتل ارائه دتا  ااتل  ه براو ار ااتتراتژو  ه در با  ذ ر دتا می بایستل تکتتل دت دن بزا  بهز ان مثال براو ااتتراتژو دتتار  
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را تکتتتل  ردسن تکتتتل جتايل براو تتتامی ااتتتتراتژیهتا می بتایستتتل ت اتتتط ياحتا اجرایی مرب  ته  ته  می ت ا تا ياحتا آم هر ي ارتقتا 

 هاي ل بهاادتی دا شگا  ضل س يزدکی تبریز بادا    رر هتردنارمل مستقر در م

 کرکئه شا  کات. 19لایح عرذ بیاممه کلاع  راما  پشگرشی  کا بشرمر  ثوا ا هر جاال ا ی ارواه ک  کا 

 

 

 

 

ششششرششمر  

 کا یکتژ 

اممن  تمث شک

 لاام 

 بوهجه  شیثم  بیاممه  مسئول کجیک 

دهردارو مزا ق مرب  ه  ااهما هاو   دهردارو  ريه  5  يب بتلب رد 2

 مردس  هاد  م اسار هتریه 

 

  5تا 3 ت هیع ي اتر در ها ه ااو ارمل دهردارو ي مرا ز ي يایگا  ااو بهاادتی

 ريه

دهردارو مزا ق مرب  ه  ااهما هاو   مهاي ل بهاادتی

 مردس  هاد  م اسار هتریه 

 

   ااياتتا  م اسار هتریه مهاي ل بهاادتی ريه  5 تهته ي ياش تتزرااو آم هدی به هبان آذرو

مهاي ل بهاادتی ي  ا ته 1 تتاس تل زی ها ه به ها ه ت اط ها ه ااو ارمل ي يایگا  ااو بهاادتی

مهاي ل ارمل 

 دهردارو 

  م اسار هتریه  ااهما هاو مردس  هاد

هيت ، اقاامار بتم ااو هريای با حرت ر افراد م رد قب ل در مزا ق حادتته  شتتن در  

اتاد  يتشتگترا ه اه  ریق راتا ه ااو ارتباا جتهی متلی )رادی  ي تل یزی ن متلی به هبان 

 آذرو(

 اا ي اتتا  دهردارو مزا ق   مهاي ل بهاادتی ا ته 1

مرب  ه  ااهما هاو مردس  هاد   

 م اسار هتریه 

 

يتشتگترا ه اه رادی  ت هیع بتشتتر بتم ااو هريای ياش دتا  در هيت ، اقاامار اتاد  

 ي تل یزی ن متلی در دبکه ااو مناهو

  2تا  1

 ا ته

ااهما هاو مردس  

 هاد ي م اسار  

 هتریه

  دهردارو مزا ق مرب  ه 

تق یل احستاس مستئ ستل ا تزاا ي اتا زتن در قبال رضایل  جهل  ياش تتزرااو تبلتغاتی 4

 ا  ل يتشگترو اه بتتارو  ري ا ي اتکارو ي مشار ل با مسئ ستن در  زترل بتتارو

    

     ارتقاء  گرر اا زتن  سبل به مسئله ي به  رفه ب دن آن جهل  ياش تتزرااو تبلتغاتی  5

     متزهردااو تل یزی  ی



 

 

 روش های اطلاع رسانی حداکثری در پیشگیری از کووید-19  12

متزهردااو تل یزی  ی جهل آدتکار  ت دن مستئله بتتارو  ري ا بهز ان مشتکل برهزارو   7

 مشترک اته ي یکی اه مهتترین ض امل تهایا ززا  ارمل در حال حاضر

    

     مياحبه ااو رادی یی ي تل یزی  ی با متاييان ارمل جامهه

اضتتتاد بته  تادر بهتاادتتتتی ياش بر تامته اتاو ارتبتاا مردس بتا مستتتئ ستن جهتل تريیج حس  11

 درما ی  ش ر ي داراو حس مسئ ستل  دسس هو ي ج ابگ  ب دن آ ها

    

      ظره اای اه اا زتن در همتزه اقاامار مسئ ستن ي ياش اه  اا ي اتتا

متزهردااو تل یزی  ی جهل تريیج  تک اتگا ی ي م اتتستتار هتریه جهل تهته م اد 

 يتشگترو  ززا  اه بتتارو در مزا ق حادته  شتنضاض   ی  ززا  ي 

    

اضرس به دا شتتتگا  اا ي م اتتتستتتار آم هر ضاسی ي مرا ز تتقتقاتی جهل ا ناس  ارااو  18

 تتقتقاتی بزتادو ي  اربردو در هي ، مقابله با این بتتارو

    

     هلاادتن هرا ل تتقتقاتی 

تل یزی  ی/رادی یی با متايتيتان جامهه دتزااتی در هيت ، رااکارااو ارتقا ميتاحبه  19

 مشار ل جامهه
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